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Inhalte der Ausbildung zur FSL Fachkraft fiir Stillen und Laktation®

Bedeutung des Stillens fiir Mutter, Kind und Umwelt

Entwicklung und Ernihrung von Mutter und Kind
Entwicklung und Erndhrung des Kindes
Orale Anatomie des Kindes
Wachstum reifer Neugeborener
Frihgeborene
Beikost (Grundlagen)

Entwicklung und Erndhrung der Mutter
Anatomie der (laktierenden) Brust

Physiologie und Endokrinologie der Laktaktion
Endokrinologie und Grundlagen der Physiologie
Physiologie der Laktation
Schwangerschaft und Stillen, Tandemstillen, Mehrlinge
Relaktation und induzierte Laktation

Pathologien bei Mutter und Kind

Pharmakologie und Toxikologie
Einfluss von Medikamenten auf das Kind und die Milchbildung
Galaktogoga

Psychologie und Soziologie des Stillens
Wochenbett und Ubergang in die Elternschaft
Kindlicher Schlaf (Grundlagen)
Abstillen und Stillpausen
Mentale Gesundheit der Mutter
Stillen und Erwerbstatigkeit
LGBTQ+ und Stillen

Stillberatungspraxis
Saugverhalten
Stillhilfsmittel

Milchgewinnung
Stillmanagement
Muttermilchaufbewahrung, Spenden

Klinisches und praktisches Fachwissen
Kommunikation
Ethische und rechtliche Fragen
Forschung
Gesundheitswesen
Politische Aspekte der Stillberatung
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